INTERDISZIPLINARE
ESSSTORUNGSTHERAPIE
BEI SALVIDA

Essstérungen bleiben oft lange unentdeckt, gehen mit einem
hohen Risiko fir medizinische Komplikationen einher und
entwickeln sich haufig zu einer chronischen Gesundheits-
einschrankung. Bei Salvida bieten wir eine interdisziplinare
und vernetzte Therapie, die auf mehreren Saulen aufbaut.
Ein moglichst friihzeitiger Behandlungsbeginn erhéht die Ge-
nesungschancen erheblich.

Magersucht
(Anorexia nervosa)

DIE HAUFIGSTEN
FORMEN DER
ESSSTORUNG

Ess-Brech-Sucht
(Bulimia nervosa)

RegelméaBige Essanfalle
(Binge-Eating-Stérung)



KOMPETENTE HILFE UNTER EINEM DACH

Allgemeinmedizinische Betreuung
in der Gruppenpraxis Dr. Ozlberger & Dr. Bammer

Psychotherapie
mit Mag. Mona Decker

Erndhrungstherapie
mit Mag. Martina Wetzlmaier

Kérper- und Entspannungstherapie (Shiatsu & Kundalini Yoga)
mit Helga Mahrer
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bedurfnisorientiert
GEMEINSAM FINDEN WIR

PERSONLICHE WEGE beZiehungsorientiert
AUS DER ESSSTORUNG. familienorientiert



