
I NTE RD I SZ I P L I N Ä RE 
ES S STÖ RU N G STH E R A P I E 
B E I  S A LV I DA
Essstörungen bleiben oft lange unentdeckt, gehen mit einem 
hohen Risiko für medizinische Komplikationen einher und 
entwickeln sich häu� g zu einer chronischen Gesundheits-
einschränkung. Bei Salvida bieten wir eine interdisziplinäre 
und vernetzte Therapie, die auf mehreren Säulen aufbaut.              
Ein möglichst frühzeitiger Behandlungsbeginn erhöht die Ge-
nesungschancen erheblich.

Magersucht 
(Anorexia nervosa)

Ess-Brech-Sucht
(Bulimia nervosa)

Regelmäßige Essanfälle
(Binge-Eating-Störung)

DIE HÄUFIGSTEN 
FORMEN DER
ESSSTÖRUNG



Allgemeinmedizinische Betreuung                              
in der Gruppenpraxis Dr. Ozlberger & Dr. Bammer

Psychotherapie                                                               
mit Mag. Mona Decker

Ernährungstherapie                                                          
mit Mag. Martina Wetzlmaier

Körper- und Entspannungstherapie (Shiatsu & Kundalini Yoga)                                                                    
mit Helga Mahrer

KOMPETENTE HILFE UNTER EINEM DACH

bedürfnisorientiert

familienorientiert
beziehungsorientiert

+43 7612 22475
o�  ce@salvida.at
www.salvida.at
Eisengattern 1a
4656 Kirchham

GEMEINSAM FINDEN WIR 
PERSÖNLICHE WEGE 
AUS DER ESSSTÖRUNG. 


